Pfiloha €. 1 zadavaci dokumentace

Plan zdravi pro mésto BenesSov
— zakladni pozadovany rozsah/obsah pozadované dokumentace

Zdravotni politika je ddleZitou soucasti strategické dokumentace mésta. U¢elem je nastavit koncepéni rémec pro
oblast ochrany a podpory zdravi mistnich obyvatel a primarni prevenci nemoci a Uraz(, v ramci které budou
specifikovany konkrétni cile a aktivity vici podpore zdravi, a kterd bude provdzana na kazdorocni fizeni financi v

rozpoCtu mésta, prip. ziskavani podpory z externich zdrojd.

Plan zdravi by se mél zaméfit na oblasti, které se dotykaji zdravi ob¢and a kvality Zivota ve mésté Benesov. Plan
by mél navazovat na stdvajici strategie, jimiz jsou Komunitni plan socialnich sluzeb ORP BenesSov a pripravovany
Plan udrzitelného rozvoje pro rodinou koncepci. Sou¢asné by mél byt tento dokument soucasti Strategického
planu mésta BeneSov. Soucasny trend prodluzujici se délky Zivota obyvatel neni v souladu s délkou Zivota ve
zdravi. Tento negativni zdravotni dlsledek je kompilaci nékolika faktord, jako je napt. rychle se ménici Zivotni
styl, narUst poctu zdvaznych neinfekénich onemocnéni (diabetes Il. typu, hypertenze, nadorova, kardiovaskularni,
psychicka a pohybova onemocnéni). Efektivnim feSenim této situace je predevsim primarni prevence nemoci a

ochrana a podpora zdravi.

PF¥iprava a realizace Zdravotnich plan(i ve méstech a krajich je podporovéna Narodni siti Zdravych mést CR a
navazuje na realizaci MA21 jako ndstroje kvality ve verejné spravé a poskytovanych sluzeb (mésto BeneSov
realizuje od roku 2016). Plan bude tvoren metodou komunitniho planovéani a dle metodiky NSZM ke koncepci

podpory zdravi.

Komunitni plan je tzv. komunitni dohoda — tedy formulace problém( z pohledu vefejnosti, pfiCemz jsou
sledovany vsechny oblasti s vlivem na kvalitu Zivota a zdravi obyvatel mésta. Komunitni planovani je dileZitym
podkladem strategického planovani a fizeni, vznika procesem ,planovani odspodu” (jedna se tedy o tzv. bottom-

up Ci induktivni postup). Kromé obsahové stranky je kazdy komunitni plan dohodou, kterd je svymi autory dale

rozvijena a kontrolovana, a zdroven predstavuje nastroj pro motivaci verejnosti do rozhodovani o dalSim vyvoji

mista, v némz Zije. DUleZitym znakem komunitniho pldnovani je partnerstvi — nejedna se tedy o ,ukladani ukol(

radnici ze strany verejnosti”, ale naopak o partnersky postup vsech mistnich subjektd k feseni verejnosti

vytyCenych Ukoll. Na jeho pfipravé budou spolupracovat komise zfizené radou mésta za Gcasti odbornik( i

zastupcll verejnosti.
Cile projektu:

1. Zefektivnéni komunikace s klienty MéU a posilit Groveri pronikani komunikovanych témat k verejnosti.



Strucny popis Feseni:

Plan zdravi je ¢asové narocny proces, ktery zapojovanim verejnosti a vyuzivanim viech dosazenych poznatkd

v dané oblasti vede k zodpovédnosti ob¢anl za jejich zdravi i zdravi ostatnich. Jednotlivé ¢innosti musi byt

soucasti dlouhodobé, jasné stanovené a verejnosti pfijaté strategie udrZitelného rozvoje.

Aktivita se déli na nasledujici kroky:

Analytickd ¢ast: Zakladem pro efektivni zdravotni politiku mésta je znalost zdravotniho stavu obyvatel.
Analytickd ¢ast bude obsahovat nejen analyzu soucasného zdravotniho stavu, ale i institucionalni
analyzy zahrnujici vSechny subjekty v oblasti péce o zdravi atd., provazanost na vyznamné koncepcni
dokumenty jako je Strategicky rémec CR 2020 (kli¢ova oblast Lidé a spole¢nost — podoblast 1.5 Zdravi),
Zdravi 2020/Zdravi 21, prehled soucasnych trendd v oblasti zdravi, SWOT analyzu a definovéni
problematickych mist dle tematickych oblasti.

Strategicka ¢ast do roku 2030 vymeazi vizi rozvoje oblasti zdravi v ramci mésta BenesSov, definuje hlavni
cil a dilci cile dle tematickych oblasti, na které by se mél dalsi rozvoj oblasti zdravi do roku 2030 zamérit.
Programova ¢ast dokumentu do roku 2030 pro jednotlivé tematické oblasti vymezuje priority

a opatreni, které jsou zpracovany v ndvaznosti na definovanou vizi a cile.

V. Akcni plan jednotlivych tematickych oblasti na obdobi 2021-2023.
V. Popis a nastaveni Mechanismu fizeni — organizace, komunikace, odpovédnosti, monitoring, kontrolni
mechanismy, sbér dat.
VI. Tvorba katalogu sluzeb dle instituciondlni analyzy véetné zasazeni do Zivotnich situaci obcana
v elektronické i tisténé podobé
Vystupy aktivity:

Plan zdravi
e Katalog poskytovatelll zdravotnich sluZeb - po obcany s vazbou na koncepci a Zivotni udalosti -
grafické i faktické zpracovani materidlu v souladu s grafickym manualem mésta BeneSov a ve

vizualni navaznosti na jiz vytvorené materidly a katalogy



